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กิจกรรมสงเสรมิการประสมประสานกิจกรรมสงเสรมิการประสมประสานกิจกรรมสงเสรมิการประสมประสานกิจกรรมสงเสรมิการประสมประสาน    
การรบัความรูสกึ การรบัความรูสกึ การรบัความรูสกึ การรบัความรูสกึ (SI)(SI)(SI)(SI)    

 
กิจกรรมสงเสริมการประสมประสานการรับความรูสึก (SI) จะสงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จใน

การดําเนินชีวิต การท่ีเด็กไดรับประสาทการรับความรูสึกท่ีเหมาะสมจะทําใหเด็กไดรับประโยชนดังนี้ 

• ทําใหเด็กสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน กิจวัตรประจําวัน การเรียน การเลน 
และการพักผอน  

• ทําใหเด็กสามารถถพัฒนาการดานอารมณ สังคม และการเรียนรู 

• ทําใหเด็กพัฒนาการดานการมองคุณคาในตัวเองดีข้ึน (Self- Esteem) 

• ทําใหเด็กมีรางกาย และจิตใจของเด็กพรอมท่ีจะเรียนรู 

• ทําใหเด็กมีปฎิสัมพันธในเชิงบวก หรือมีทัศนะคติท่ีดีตอส่ิงแวดลอมรอบขาง 

• ทําใหเด็กสามารถมีพัฒนาการไดสมวัย 
 
กิจกรรมสงเสริมการประสมประสานการรับความรู สึก (SI) เปนกิจกรรมท่ีเนนความคิด

สรางสรรค และจินตนาการเพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการฝก โดยกิจกรรมท่ีให
นั้นตองตอบสนองความตองการทางระบบประสาทของเด็ก โดยใชของเลน หรือส่ือกิจกรรมท่ีหาส่ือได
ท่ัวไปตามทองตลาด ไมจําเปนจะตองซ้ือหากันในราคาแพงๆ ดังนั้นจึงทําใหผูปกครองรูสึกวานัก
กิจกรรมบําบัดไมไดฝกอะไร เพียงแตเลนกับเด็กเฉยๆ นักกิจกรรมบําบัดท่ีดีนั้นจะตองอธิบายให
ผูปกครองไดรับทราบและตรวจประเมินเด็กวาเด็กมีความบกพรองดานการประสมประสานการรับ
ความรูสึกแบบใด และบอกเหตุผลในการเลือกส่ือในการรักษา การเลือกกิจกรรมท่ีไมเหมาะสมกับเด็ก
อาจทําใหเด็กหลีกหนี ปฎิสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็กจะลดลง และไมทําใหอาการหรือพฤติกรรม
การแสวงหาของเด็กลดลง 

 
ทุกครั้งท่ีผูปกครองจะเลือกส่ือการรักษา ตองเลือกใหเหมาะสมกับพัฒนาการพัฒนาการพัฒนาการพัฒนาการ ระดับระดับระดับระดับ

ความสามารถความสามารถความสามารถความสามารถของเด็ก และความตองการอันเนื่องมาจากระบบประสาทความตองการอันเนื่องมาจากระบบประสาทความตองการอันเนื่องมาจากระบบประสาทความตองการอันเนื่องมาจากระบบประสาทท่ีเดก็แสวงหา จะทําใหเดก็รูสึกวา
เด็กเองควบคุมส่ิงแวดลอมนั้นได ม่ันใจเพราะไมยากเกินไป และสนุกเม่ือไดรับส่ิงรางกายตนเองตองการ 
เทานี้ก็จะทําใหเด็กพรอมท่ีจะเปดใจ และพรอมท่ีจะเรียนรูไปกับคุณ เด็กทุกคนจะมีการพัฒนาการทาง
สมองดีข้ึนผานการเลน เพราะฉะนั้นทุกครั้งท่ีผูปกครองเห็นเด็กเลนหรือทํากิจกรรมใดๆ  ขณะนั้นเอง
สมองของเด็กก็กําลังทํางานและพัฒนาทักษะ ตราบใดก็ตามเม่ือเราเลือกส่ือไมตรงกับความตองการของ
เด็ก จะเห็นไดจากพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมา เชนหลีกหนี ตอตาน รองให เพิกเฉย และอื่นๆ  
   
  กิจกรรมการประสมประสานการรับความรูสึก (SI) มีไดหลากหลายอาจจะทําให 
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ผูปกครองหลายคนสงสัยวาทําไมฝกกับนักกิจกรรมบําบัดแตละท่ีไมเหมือนกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความ 
สามารถ ในการคิดสรางสรรคของแตละบุคคล แตท้ังนี้ท้ังนั้นไมมีผิดหรือถูกตราบใดก็ตามท่ีกิจกรรม
นั้นๆตรงกับการประเมินดานความตองการทางระบบประสาทของเด็ก เชนเด็กท่ีมีปญหาดานระบบ
ประสาทการเคล่ือนไหว (Vestibular) ผูปกครองอาจจะเห็นวาไปพบนักกิจกรรมบําบัดคนหนึ่งใหนั่งชิงชา 
แตไปอีกท่ีหนึ่งใหว่ิงเปนวงกลม ท้ังนี้เด็กท่ีมีปญหาดานSIนั้นสามารถเปล่ียนแปลงไปไดนแตละวันไม
เหมือนกัน จึงทําใหนักกิจกรรมบําบัดตองเลือกกิจกรรมท่ีแตกตางกัน 

 
สรุปเพื่อคสรุปเพื่อคสรุปเพื่อคสรุปเพื่อความเขาใจกันอีกครั้งกอนที่จะนําเสนอกิจกรรมการรักษาดานวามเขาใจกันอีกครั้งกอนที่จะนําเสนอกิจกรรมการรักษาดานวามเขาใจกันอีกครั้งกอนที่จะนําเสนอกิจกรรมการรักษาดานวามเขาใจกันอีกครั้งกอนที่จะนําเสนอกิจกรรมการรักษาดาน    SI SI SI SI     

• ความบกพรองทางดานการประสมประสานการรับความรูสึก (Sensory Integration Disorder 
หรือ Sensory Processing Disorder) มีได 3 ประเภท 
(1) บกพรองดานการปรับระดับประสาทการรับความรู สึก (Sensory Modulation 

Disorder) เชน เด็กท่ีรับประสาทสัมผัสไว กับเด็กท่ีรับประสาทสัมผัสชา หรือตํ่า 
(2) บกพรองดานการแยกแยะประสาทรับความรูสึก (Sensory Discrimination Disorder) 
(3) บกพรองดานการเคล่ือนไหว (Sensory Based Motor Disorder) 

• เด็กอาจมีความบกพรองครบท้ัง 3 อยาง ในแตละวันความบกพรองอาจจะไมเหมือนกัน ซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึงความสามารถของสมองท่ีไมสมบูรณ และมีการพยายามปรับตัวอยูเสมอ 

• ผูปกครองควรจดบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละวันเพ่ือดูความถ่ี และความบอยของ
พฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือใชเปนส่ือในการรักษา ซ่ึงเด็กบางคนท่ีมีปญหาชัดเจนเชน สะบัดมือ เลนมือ 
จะเห็นความถ่ี และความบอยของพฤติกรรม ดังนั้นจึงเปนการงายท่ีผูปกครองจะเลือกกิจกรรม
ใหเด็ก 
                                                 
ตัวอยางกจิกรรมการประสมปรตัวอยางกจิกรรมการประสมปรตัวอยางกจิกรรมการประสมปรตัวอยางกจิกรรมการประสมประสานการรบัความรูสกึ ะสานการรบัความรูสกึ ะสานการรบัความรูสกึ ะสานการรบัความรูสกึ (SI)(SI)(SI)(SI)         

การสัมผัส การสัมผัส การสัมผัส การสัมผัส (Tactile)(Tactile)(Tactile)(Tactile)    

• เลนแปงโด 

• เลนFinger Paint 

• เลนทราย ไปเท่ียวทะเล กอปราสาทราย  

• โลชั่นผสมสีผสมอาหาร เลนfinger paint  

• กาวผสมสีผสมอาหาร ใชทําตกแตงหนาเคกของปลอม เชน นํากาวใสถุงพลาสติกเจาะรูแลว
บีบใหเปนเสนๆ 

• คนหาของในกะบะทราย ถ่ัว หรือข้ีเล้ือย 

• เก็บเมล็ดท่ัวบนพ้ืนหญาเทียม 

• เลนในอางบอล  

• เปาลูกโปงbubbleใหโดนตัวเด็ก 

• นวดตัวดวยบอล หรือผาหมท่ีเนนความหนัก 
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การรับรูตําแหนงของรางกาย และขอตอ การรับรูตําแหนงของรางกาย และขอตอ การรับรูตําแหนงของรางกาย และขอตอ การรับรูตําแหนงของรางกาย และขอตอ (Proprioceptive)(Proprioceptive)(Proprioceptive)(Proprioceptive)    

• (รางกาย) เลนเกมผลัก ดึง อุมยกตัว กระแทก และกอดแนนๆ  
       -ตุกตาลมลุก 
       -ว่ิงไลกระแทกกัน  
       -ว่ิงไลกับแลวกอด 

• (มือ) 
                   -ตําครก ขยํากระดาษ ดินน้ํามัน แปงโด 
                   -โหนบาร 
                   -ลากของท่ีมีน้ําหนัก 
                   -หนีบไมหนีบผา ท่ีมีขนาดตางกัน 
                   -บีบของเลนท่ีทําเปนขนมพิซซา 
                   -บีบของเลนท่ีทําเปนเสนสปาเกตต้ี 
                   -กดหัวปมขวดโลชั่น วัตถุขางในอาจเปนน้ําก็ได 
                   -ระบายสีไม พูกัน สีเทียน 

• (ภายในชองปาก) เกมเคี้ยว เกมดูด เกมเปา 
- เคี้ยวหมากฝรั่ง เจลล่ี ขนมกรอบ (เนนใหเปนของรางวัลเพ่ือจูงใจ) 
- ดูดน้ํา โดยเนนใหมีหลอดขนาดท่ีตางกัน หลอดขนาดใหญจะใชแรงดูดมาก กวาหลอดเล็ก 
- เปานกหวีด เปาฟองอากาศ เปาขนนก เปากระดาษ และเปาเทียน 
- ใชแปรงแบบส่ัน 

 
                        การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเคลื่อนไหวและการทรงตัว (Vestibular)(Vestibular)(Vestibular)(Vestibular)    

• กระโดดแทรมโพลีน กระโดดบนเตียงน้ํา กระโดดบนบอล 

• เลนชิงชา 

• เลนมาโยก 

• ข้ีมา ปนจักรยาน 

• เลนสกูตเตอร 

• เลนเครื่องหมุนตางๆ 

• กิจกรรมท่ีตองลอด มุดตางๆ  

• จับเด็กว่ิงหมุนรอบตัว หรือใหเด็กว่ิงเปนวงกลม  

• เลนสะพานล่ืน หรือตีลังกา 
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การรับกลิ่น การรับกลิ่น การรับกลิ่น การรับกลิ่น (Olfactory)(Olfactory)(Olfactory)(Olfactory)    

• กล่ินบําบัด (Aromatherapy) โดยเริ่มจากกล่ินท่ีเจือจางจะทําใหเด็กนิ่ง สงบลงได ถาเด็ก
เริ่มทนไดมากข้ึนคอยเพ่ิมความเขมขน 

• เลนแปงท่ีมีน้ําหอมตางๆ 

• โลชั่นท่ีมีกล่ินหอม 
 

     การรับรูทางดาน     การรับรูทางดาน     การรับรูทางดาน     การรับรูทางดานสายตาสายตาสายตาสายตา        

• เกมไฟฉาย หรือไฟฉายท่ีผนังลากบนกําแพงใหเด็กมองตาม เชน ฉายท่ีกําแพงจุดเดียว
เพ่ือใหเด็กสนใจกอน จากนั้นเริ่มคอยยายท่ีในทิศทางตางๆเพ่ือดูวาเด็กมองตามสนใจไหม  

• ไฟกระพริบ เลนปดเปด มองตาม เกมซอนหา 

• แผนซีดีท่ีสะทอนแสงได ใหเลนกล้ิงใหเด็กว่ิงไปเก็บ 

• เกมลากเสนจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุกหนึ่ง 
 

การไดยินการไดยินการไดยินการไดยิน    

• กิจกรรมรองเพลง โดยเลนไมคโครโฟนใหเด็กพูด 

• เปดเพลงเตนกิจกรรมเขาจังหวะโดยเนนเสียงเพลงท่ีดัง 

• เมโลดีเสียงเพลงใหกดสัตวท่ีรอง มอมอ สัตวท่ีรอง จี๊บจิ๊บ 

• เนนของเลนท่ีมีเสียงมาใชในการทํากิจกรรมเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
 

กิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหว และสหสัมพันธกิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหว และสหสัมพันธกิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหว และสหสัมพันธกิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหว และสหสัมพันธ ( ( ( (อาจใชเพื่อฝกทักษะกาอาจใชเพื่อฝกทักษะกาอาจใชเพื่อฝกทักษะกาอาจใชเพื่อฝกทักษะการแกปญหาของเด็กรแกปญหาของเด็กรแกปญหาของเด็กรแกปญหาของเด็ก))))    

• กิจกรรมเดินทรงตัวบนสะพานทรงตัวโดยมีส่ิงกีดขวางอยูบนสะพาน 

• เดินในทาสัตวตางๆ เชน กระโดดกบ คลานทาหมี คลานทาแมงมุม เดินเหมือนเปด 
กระตายขาเดียว กระตาย 2 ขา 

• กระโดดเชือก 

• การโยนรับบอล 

• กระโดดโยนบอลลงตะกรา 

• กระโดดตบเปนจังหวะ 

• กระโดดเอาของในท่ีสูง ใหเด็กแกปญหาของอยูท่ีสูงจะทําอยางไร 

• กิจกรรมว่ิงซิกแซก 

• กิจกรรมโยนหวง หรือปาลูกดอก 

• กิจกรรมเกมกีฬาตางๆ เชน ปนจักรยาน วายน้ํา ฟุตบอล บาส เปนตน 
 


